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いつもご愛読いただきありがとうございます。8 月も終わりを迎

えましたが､残暑厳しいですね。こんにちは､川端です。今回

第四号は､愛知県｢新あいち創造研究補助金｣に付随

する研究の事前実験についてご報告したいと思いま

す。本研究は赤松葉抽出エキスの効果を測る目

的で行っています。懇意にしていただいているクリニックさん

のご協力の基､｢血管年齢｣の測定を行っています。 

【大正時代から続く｢赤松葉エキス｣】  

 皆さまのご実家を思い出してください。もしくは､おじいちゃんおばあちゃんのお家

を想像して下さい。松の木が植わっていませんでしたか？ その美しい松は観賞用

としてはもちろんのこと､なんと松の葉は民間療法として広く利用されていたのです。

例えば､｢胃が痛いときは煎じて飲む｣｢歯が痛いときは

噛む｣というように､いろいろな使われ方がありました。富山

(といえば薬売りですね)では乾燥したものを薬として販売し

ていたようです。 

 そんな伝統的な民間療法を手軽に摂れるように煮詰めたのが赤松葉エキ

スの始まりです。大正 9 年には品評会に出品していることから､100 年以上前

から作り続けているロングセラー商品であります。その当時は具体的になにが健

康に寄与しているのかが分からないままでしたが､近年の研究でいろいろなことが分っ

てきました。 



【革命的な抗酸化力! 】 

 皆さんも｢活性酸素｣という言葉を聞いたことがあると思いま

す。体内に増えすぎると､体に悪さをします。一般的に 35

歳くらいまでは自身の持つ｢抗酸化力｣で､活性酸素を除

去できるのですが、それ以降は食べ物で口から取り入れな

ければ活性酸素を除去できません。活性酸素が増えすぎると､細胞にダメー

ジを与えて､シミやシワが増えたり､血管を内部から傷つける要因となります。恐ろ

しいですね！ また､度を過ぎる激しい運動・強いストレス・喫煙・食生活の乱れも

原因と言われています。(夏は紫外線が多いですねよ。美容のために気をつけ

なければなりませんね。) 

 赤松葉抽出エキスにはその活性酸を除去する抗

酸化力が革命的に多く含まれているのです。これは

民間療法の域では分からなかった､現在の分析機

器の能力があってこその数値化です。これによって､赤

松葉抽出エキスの研究を始めるきっかけとなりました。 

※一般的に抗酸化力が高いといわれている食品との差 



【血管年齢に着目する 】 

では､赤松葉の何が抗酸化力を協力にしているのか？ それについては､愛知

県食品工業センターさんと共同で分析を行い｢ポリフェノール｣がポイントだというこ

とが分ってきました。赤松葉エキスの約 70％ がポリフェノールということです。そういっ

たことから現在はさらにポリフェノールの種類を調べる研究を行っております。 

また､藤田保健衛生大学の医学部に協力して､マウスの研究に赤松葉

抽出エキスを与えたところ､脳虚血時のマウスの脳の細胞の崩壊が十分に遅

れるということが判明しました。これは常に抗酸化力のある状態に保っていることの

大切さを示してくれています。 

私どもの出来る研究手法を考えていたところ｢血管年齢｣という指標を採用

することにたどり着きました。近年テレビでもよく使われている指標です。まず３ 名

の方に一ヶ月間赤松葉抽出エキスを摂っていただいた結果が出ましたので、

お伝えしたいと思います。 

A さん 不整脈があり測定不能 → 測定可能な状態になる 

B さん 実年齢-2 歳 → 実年齢-2 歳 (末梢血管健康度 UP) 

C さん 実年齢＋ ２ 歳 → 実年齢-3 歳 

あくまで実験ですので､すべてのかたに当てはまることは考えられませんが､この時点で

お伝えできることは､悪くなる傾向にはないということと言えます。そして一ヶ月でこのよ

うな変化がでるということです。参考として C さんの｢末梢血液循環分析結

果｣を掲載させていただきます。 



 

今後も研究を継続的に行い､順次結果を皆様と共有していきたいと思ってい

ますので、よろしくお願いいたします。(測定器購入後は皆様に測っていただくこ

ともできますので、もうしばらくお待ちください。)若々しい未来を内側から作りましょう 

                              

お気軽にフリーダイヤルまでご連絡下さい。納得して買っていただけるように現

在､無料サンプルも承っています。 0120-474-425  
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船瀬俊介氏｢抗がん剤で殺される｣というショッキングなタイトルの本に私どもの松

葉についての記載があります。この本で松葉の力や抗酸化力を知っていだたいたお客

様も数多くいらっしゃると思います。既に 10 版以上作られている非常に興味深い内

容です。私も松葉の研究で測りたいのですが、毎日松葉を摂っているため比較ができ

ないという点から参考にならないので、残念です。でも、日々元気です！(川端) 
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